
Psychische
Belastung
in der
Adoleszenz

TAG DER
LUZERNER
MITTELSCHUL
LEHRPERSONEN
2023

08.02.23
13:45-
17:00 UHR
SCHWEIZER PARAPLEGIKER 
ZENTRUM NOTTWIL - AULA

Der Anlass ist organisiert von der Dienststelle Gymnasialbildung 
des Kantons Luzern, allen Gymnasien und dem 
Verband der Luzerner Mittelschullehrerinnen und Mittelschullehrer VLM

Gebührenpflichtige Parkplätze 
stehen im SPZ-Parkhaus zur Verfügung. 
Anreise mit ÖV empfohlen.



Wie steht es um die psychische Gesundheit unserer Schülerinnen und Schüler? Mit Dr. med.
Oliver Bilke-Hentsch, Leiter des Kinder- und Jugendpsychiatrischen Dienstes KJPD Luzern,
sowie Dr. med. Dagmar Pauli, Chefärztin und stellvertretende Direktorin der Klinik für
Kinder- und Jugendpsychiatrie an der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich referieren
zwei ausgewiesene Expert/innen auf diesem Feld. Es wird eine kurze fundierte Analyse der
Situation in Luzern geben, sowie eine vertiefte Betrachtung von Essstörungen und Fragen
zur Geschlechteridentität. Sarah Jaeger und Lea Raas, beides Psychologinnen von der
Fachstelle Psychologische Beratung Berufsbildung & Gymnasien des Kantons Luzern,
werden die Angebote der Fachstelle vorstellen und Einblicke in ihre Arbeit gewähren. 
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13:45-14:00

14:00-14:40 Was beschäftigt die Kinder- und Jugendpsychiatrie im Kanton Luzern? 
Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, MBA, LL.M. Chefarzt Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Mitglied der Geschäftsleitung der Luzerner Psychiatrie AG

Begrüssung

14:40-14:50 Musikalische Denkpause

14:50-15:30 Psychisch belastete Jugendliche: Depression, Essstörungen, diverse Geschlechtsidentität.
Dr. med. Dagmar Pauli, Chefärztin und Stv. Direktorin Klinik für Kinder- und

Jugendpsychiatrie der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich 

15:30-16:00 Pause

16:00-16:10 Musikalische Denkpause

16:10-16:50 Angebot Fachstelle Psychologische Beratung für Mittelschulen
Lea Raas, Psychologin, und Sarah Jaeger, Psychologin, Fachstelle Psychologische

Beratung Berufsbildung & Gymnasien, BIZ, Kanton Luzern

16:50-17:00 Musikalische Denkpause

17:00-19:00 Apéro

17:00-17:30 GV VLM

        19:00 Ende der Veranstaltung

Dies ist eine obligatorische Weiterbildung. Abmeldungen bzw. Urlaubsgesuche richten Sie bitte an Ihre Schulleitung.


